
 بستزي حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاري راهىماي و دستىرالعمل

 

 )عضى قطع(ها اودام آمپىتاسیىن

 

 ثیوبر آهَسش اسز الشاهی ثیوبر، آهَسش ٍ خَدهزالجشی خبهغ دسشَرالؼول ثِ سَخِ ثب ثیوبرسشبى دزسشبري هحشزم ّوىبر

 .گیزد اًدبم سیز هحشَاي حذالل ٍ دسشَرالؼول ایي عجك )ػضَ لغغ(ّب اًذام آهذَسبسیَى سزخیع حیيٍ ثسشزي حیي

 ػول اس لجل الذاهبر  

 سشریك ثیَسیه آًشی دشضه دسشَر عجك ػفًَز اس دیطگیزي ثزاي ٍ ضذُ ٍغل سزم ضوب ثزاي ػول اسبق ثِ رفشي اس لجل 

 .هیطَد

 آضبهیذى ٍ خَردى اس ػول، اس لجل غجح ٍ ضت ًیوِ اس ثؼذ .ثخَریذ سبلاد یب سَح هثل سجه ضبم ػول، اس لجل ضت 

 .ًٌَضیذ ّن آة ٍ لَُْ چبي حشی .وٌیذ اخشٌبة

 ًوبییذ سخلیِ را )ادرار( هثبًِ ػول، اسبق ثِ اًشمبل اس لجل. 

 ضَد سزاضیذُ اسز لاسم ػول اس لجل ، ػول هَضغ هَّبي. 

 وٌیذ خبرج را غیزُ ٍ هػٌَػی دًذاى سز، گیزُ فلشي، اخسبم آلار، سیَر ػول اسبق ثِ رفشي اس لجل. 

 ِثذَضیذ ػول اسبق هخػَظ لجبس ٍ آٍریذ در ار( ... ٍ خَراة سیز، لجبس( ّب لجبس ولی. 

 دّیذ لزار اهز خزیبى در را هؼبلح دشضه ٍ دزسشبر ( غذایی دارٍیی،) حسبسیز سبثمِ ثیوبري، سبثمِ داضشي غَرر در. 

 ًیبس اسز هوىي سیزا دّیذ، اعلاع خَد دزسشبر ٍ دشضه ثِ ّسشیذ، درهبى سحز وِ داریذ خبغی ثیوبري وِ غَرسی در 

 .ضَد خبیگشیي خذیذ دارٍّبي ٍ لغغ ضوب دارٍّبي ثبضذ

 هیطَد ػوَهیبًدبم ثیَْضی سحز ضوب ػول. 

 وٌیذ اخشٌبة خزاحی ػول اس ثؼذ ٍ لجل هبُ چٌذ در دخبًیبر ٍ سیگبر هػزف اس. 

 ثبضیذ داضشِ ّوزاُ ثِ را ػول اس لجل ّبي گزافی. 

 وٌذ هزالجز ضوب اس خزاحی ػول اس ثؼذ وِ ثیبثیذ را فزدي .وٌیذ ریشي ثزًبهِ ػول اس ثؼذ خَد ثْجَدي ٍ هزالجز ثزاي. 

 غذایی رصین  

 ضزٍع هبیؼبر رصین سَْع، حبلز ًذاضشي غَرر در ّوچٌیي ٍ دشضه ًظز ثب ٍ ضذى َّضیبر اس دس ٍ خزاحی ػول اس ثؼذ 

 .وٌیذ

 ًوبییذ خَدداري آضبهیذى ٍ خَردى اس داضشیذ اسشفزاؽ ٍ سَْع حبلز وِ غَرسی در. 

 

 



  فؼبلیز  

 ضَد دیطگیزي دبّب در خَى ضذى لخشِ اس سب دّیذ، حزوز را سبلن دبّبي هچ ٍ اًگطشبى ثسشز، در. 

 غَرر در ٍ ًوبییذ آٍیشاى سخز لجِ اس را خَد دبّبي سذس ٍ ًطسشِ اثشذا سخز اس خزٍج ثزاي دشضه اخبسُ غَرر در 

 .ضَیذ خبرج سخز اس دزسشبر یب ٍ خَد ّوزاُ ووه ثب سزگیدِ ًذاضشي

 ضَد خلَگیزي لخشِ ایدبد اس سب ًوبییذ فؼبلیز ٍ خبرج ثسشز اس سزیؼشز چِ ّز وٌیذ سؼی.  

 مزاقبت  

 ّوٍَاي آى ثِ وِ هیجبضذ ٍغل هخشى یه ثِ وِ ضَد گذاضشِ ػول ًبحیِ در سزضحبر خزٍج خْز لَلِ یه اسز هوىي 

 .هیطَد خبرج ػول اس ثؼذ سبػز 48 لَلِ ایي هؼوَلا .هیگَیٌذ

 ًوبییذ خَدداري آى وزدى خبرج ٍ ّوٍَاي لَلِ وطیذى اس. 

 دّذ اًدبم را ضوب درد سسىیي خْز لاسم الذاهبر دشضه سدَیش عجك سب دادُ اعلاع دزسشبر ثِ درد، داضشي غَرر در. 

 دّیذ اعلاع ثخص دزسشبراى ثِ دبًسوبى ضذى خیس ٍ خزاحی ػول هحل اس خًَزیشي غَرر در. 

 وٌیذ خَدداري خَد ثِ هشػل ّبي راثظ ٍ ّب سزم دسشىبري اس. 

 ضذ خَاّذ اخزا ضوب ثزاي دزسشبر سَسظ هطخع فَاغل در ٍ دشضه سدَیش عجك دارٍّب. 

 ٌُّگبم اسز وٌٌذُ ووه حزوز ضزٍع ٍ دبّب آهذَسبسیَى سهبى در ...ٍ ٍاوز ٍ ػػب هثل حزوشی ووه ٍسبیل اس اسشفبد 

 .وٌیذ ٍارد دسشْب ثِ را خَد ٍسى حذاوثز ، ػػب ثب رفشي راُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تزخیص حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاري راهىماي و دستىرالعمل

 

 )عضى قطع(ها اودام آمپىتاسیىن

 
 غذایی رژیم  

 وٌیذ اسشفبدُ دزوبلزي ٍ دزدزٍسئیي غذایی رصین اسشخَاى، ٍ ًزم ثبفز الشیبم سسزیغ ثزاي. 

 وٌیذ اسشفبدُ فزاٍاى هبیؼبر ٍ سجَس حبٍي( سجشیدبر ٍ ّب هیَُ) دزفیجز رصین اس یجَسز اس دیطگیزي خْز. 

 ثخَریذ هبّی ٍ چزة ون لجٌیبر غلار، سجشیدبر، هیَُ، هبًٌذ سبلن غذاي. 

 وٌذ ووه سخن سزیؼشز ثْجَد ثِ هیشَاًذ ص ٍیشبهیي حبٍي سبسُ ّبي هیَُ آة ٍ هزوجبر ٍ سجشیدبر غزف. 

 فعالیت 

 ضَد خلَگیزي خسشگی اس سب یبثذ افشایص سذریح ثِ فؼبلیز . 

 ِ  .وٌیذ اخشٌبة ثذًی ضذیذ ّبي ٍرسش اًدبم اس ٍ ثذزداسیذ سجه ّبي ٍرسش اًدبم ث

 وٌیذ ٍرسش ٍ ًزهص سیبد. 

 سهبى سب ٍ ّفشِ چٌذ سب ٍلی ثزٍیذ راُ ثغل سیز ػػبي یب ٍاوز ثب هیشَاًیذ دشضه اخبسُ غَرر در خزاحی، اس ثؼذ هؼوَلا 

 سَخِ ًىشِ ایي ثِ خزاحی اس لجل ریشي ثزًبهِ در ثبیذ وِ داریذ ًیبس ووه ثِ رٍسهزُ وبرّبي اًدبم ثزاي دزٍسش گذاضشي

 .داضز

 مزاقبت  

 ضَد خلَگیزي ضوب خَردى سهیي اس سب وٌیذ ایدبد سًذگی هحل ٍضؼیز در سغییزاسی ثبیذ. 

 خَد خَردى لیش اس ٍ وٌیذ اسشفبدُ آًْب اس ٍضؼیز سغییز ٌّگبم در سب وٌیذ ًػت دیَار رٍي ّبیی دسشگیزُ حوبم در 

 .وٌیذ خلَگیزي

 ٍوٌیذ اسشفبدُ آًْب اس دلِ اس رفشي دبییي ٍ ثبلا حیي در سب ثبضٌذ داضشِ دسشگیزُ ثبیذ ّب دلِ عزف د. 

 یبثذ وبّص خَردى سهیي احشوبل سب ضًَذ آٍري خوغ ثبیذ هٌشل وف در ضذُ رّب ثزق ّبي سین ٍ لغشًذُ ّبي فزش سوبم. 

 احسبس اسز هوىي ضوب ٍاثسشگبى ٍ ضوب .اسز ضوب خبًَادُ ٍ ضوب ثزاي خذیذ سًذگی یه ضزٍع هؼٌبي ثِ ػضَ لغغ 

 غحجز خَد دٍسشبى ٍ خبًَادُ ثِ احسبسبر ایي ثبرُ در .ّسشٌذ عجیؼی احسبسبر ایي .ثبضیذ داضشِ ضزم ٍ خطن غن،

 .وٌٌذ ووه ضوب ثِ ثذّیذ اخبسُ آًْب ثِ .وٌیذ

 خطه ٍ سویش ثبیذ آى اعزاف دَسز ٍ سخن .ضَد سؼَیض رٍساًِ ثغَر ثبیذ ضوب سخن رٍس دبًسوبى خزاحی ػول اس ثؼذ 

  ضَد ًگْذاري

 وٌیذ هػزف دشضه دسشَر عجك را آًْب .اسز وزدُ سدَیش درد ضذ ٍ ثیَسیه آًشی دارٍّبي ضوب ثزاي هؼبلح دشضه.  



 سخن ثْجَد در سبخیز هَخت خَى لٌذ وٌشزل ػذم .وٌیذ وٌشزل وبهلا را خَد خَى لٌذ ّسشیذ دیبثز ثِ هجشلا اگز ٍ 

 .هیطَد آى در ػفًَز خغز افشایص

 ُضَد ون آى ٍرم سب داضز ًگِ ثبلا اهىبى حذ سب خزاحی اس ثؼذ ثبیذ را (اسشبهخ) ضذُ لغغ اًذام ثبلیوبًذ. 

 ایي .ًىٌیذ ًگْذاري خن حبلز در آًزا .ثبضذ ضوب راى اهشذاد در ّویطِ اسشبهخ وٌیذ سؼی ساًَ سیز ّبي آهذَسبسیَى در 

 اًذام دَضیذى ثؼذاٌ ٍ ثوبًذ ثبلی خویذُ حبلز در ضوب ساًَي هیطَد هَخت ثلىِ هیطَد آى ٍرم هَخت سٌْب ًِ حبلز

 ٍ غبف حبلز در آًزا سب دّیذ لزار خَد ساًَي رٍي ثز را ثبلطز یه ثبر چٌذ رٍسي .ثبضذ هطىل ضوب ثزاي هػٌَػی

 .دّذ لزار وطص سحز هسشمین

 ایي .ًذاریذ ًگِ خلَ ثِ خن حبلز در آًزا .ثبضذ ضوب سٌِ اهشذاد در اسشبهخ وٌیذ سؼی ّن ساًَ ثبلاي ّبي آهذَسبسیَى در 

 راُ دزٍسش ثب ثخَاّیذ ٍلشی ٍ ضَد وَسبُ ثشذریح ضوب راى وطبلِ خلَي ّبي سبًذٍى ٍ ّب رثبط. هیطَد هَخت ٍضؼیز

 سبًذٍى ٍ ػضلار سب ثخَاثیذ ضىن ثِدلجمِ  10-20چٌذ ثبر ٍ ّز ثبر  رٍسي .ضذ خَاّذ هطىل ضوب ثزاي رفشي راُ ثزٍیذ

 . ضًَذ وطیذُ ضوب راى وطبلِ خلَي ّبي

 ِوٌیذ خطه ٍ ضسشِ غبثَى ٍ آة ثب رٍساًِ آًزا سهبى ایي اس ثؼذ .هیطًَذ ّفشِ خبرج 2-3اس ثؼذ اسشبهخ ّبي ثخی. 

  ًىٌیذ اسشفبدُ اسشبهخ دَسز رٍي ثز لَسیَى یب دوبد وزم، اس. 

 وٌیذ ثزرسی ثذلز رٍس ّز را ػضَ لغغ هحل. 

 وٌیذ ثزرسی آییٌِ ثب ًویجیٌیذ وِ آًزا اس خبّبیی. 

 دّیذ اعلاع خَد هؼبلح دشضه ثِ آًزا ػلائن ایي دیذى غَرر در .ثبضذ سبٍل یب خزاش لزهشي، هبًٌذ فطبر ػلائن هزالت. 

 آى ّبي ثبفز هیطَد هَخت وبر ایي .وٌیذ ثیطشز را فطبر همذار ثشذریح ٍ ثذّیذ فطبر ًزم ثبلطز یه رٍي ثز را اسشبهخ 

 .وٌٌذ فطبرػبدر ثِ ثشذریح لسوز

 ضذُ ایدبد خزاحی هحل در وِ هیطَد سفشی ثبفز ضذى ًزم هَخت ّن وبر ایي .دّیذ هبسبص را لجلی ّبي ثخیِ خبي ٍ 

 .هیىٌذ ثیطشز ّن را هحل خَى خزیبى ٍ وزدُ ووشز آًزا حسبسیز ّن

 ّز .ضَد ون هحل ٍرم سب هیىٌذ ووه فطبري ثبًذاص ایي .ثجٌذیذ اًگلیسی 8 حزف ثػَرر وطی ثبًذ ثب را اسشبهخ هحل 

 .وٌذ اسشفبدُ (دزٍسش) هػٌَػی اًذام اس سٍدسز هیشَاًذ فزد ثخَاثذ سٍدسز اسشبهخ ٍرم چِ

 وِ وطی ثبًذ ّز .وٌیذ اسشفبدُ وطی ثبًذ یه اس ثیص اس سب داریذ ًیبس اگز .ثىطیذ وویآًزا وطی ثبًذ دیچیذى حیي در 

 وطی ثبًذ ثب اسشبهخ اًشْبي سوبم وِ وٌیذ دلز .ثجٌذیذ خَة گیزُ ثب را لجلی ثبًذ اًشْبي ثؼذي، ثسشي اس لجل ضذ سوبم

 .ضَد ثسشِ

 ضَد حفظ آى وطص سب ثجٌذیذ ًَ اس وزدُ ثبس ثبر 2-3 رٍسي را وطی ثبًذ. 

 هیزٍیذ حوبم ثِ وِ هَلؼی هگز ثبضذ ثسشِ ثبیذ ّویطِ وطی ثبًذ.  

 وٌیذ دٍري رٍحی ّبي اسشزس اس ٍ ًىطیذ سیگبر. 

 وٌیذ فؼبلیز ٍ وبر درگیز را خَد اهىبى حذ سب. 



 ثذَضیذ را خَد دزٍسش رٍس عَل سوبم در وٌیذ سؼی ثبیذ ضذ خَة وبهل ثغَر ضوب خزاحی هحل سخن وِ ٍلشی. 

 هیىٌذ دضَار آًزا دَضیذى ٍ وزدُ ٍرم ضوب اسشبهخ ٍگزًِ ثذَضیذ را خَد دزٍسش اٍل ثزخبسشیذ خَاة اس وِ غجح.  

 آلَدگی ٍ ػزق اس سب وٌیذ سویش اسز ضَیٌذُ وویوبدُ ثِ آغطشِ وِ ًوٌبن ًخی دبرچِ یه ثب رٍس ّز را اسشبهخ سَوز 

 .وٌیذ خطه ٍ وزدُ دبن ًوٌبن ًخی دبرچِ ثب را ضَیٌذُ هبدُ ثبلیوبًذُ سذس .ضَد دبن

 سىٌسیي ثب،وٌیذ درسز آًزا خَدسبى ًىٌیذ سؼی دارد هطىلی ضوب دزٍسش اگز .وٌیذ هزالجز خَة خَد دزٍسش اس ثبیذ 

  .ثگیزیذ سوبس وزدُ درسز ضوب ثزاي آًزا وِ ارسَدذي

 ثبسثیٌی وزدُ درسز آًزا وِ فٌی ارسَدذي سىٌسیي سَسظ ثبر، یه سبلی ثبیذ ثبضذ سبلن ظبّز ثِ اگز حشی ضوب دزٍسش 

 .ضَد

 وٌیذ لوس را آى ٍ وٌیذ ًگبُ هبًذُ ثبلی اًذام ثِ ثذًی سػَیز ثْجَد ثزاي. 

 ثذذیزیذ را حمبیك ٍ ثیبٍریذ دسز ثِ را خَد اسشملال. 

 خن را ساًَ خَاثیذى هَلغ ، ًجبضذ آٍیشاى چزخذار غٌذلی وٌبر ٍ سخز وٌبر در اسشبهخ اسز ساًَ سیز ػضَ لغغ اگز 

 .ًىٌیذ

 

 

 

 

 

 

 

 شهید راثی شاهیىدژواحد آمىسش سلامت بیمارستان 

 1402بهار  

 

 

 

 

References : 1. clinicalkey 2. mayoclinic 3. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing 4. familydoctor 5. Betterhealth 


